
■ 申し込み方法(先着順受け付け中！)
右のいずれかの方法で①～⑥をお知らせください。

①講座名 ②氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ） ③郵便番号・住所④電話番号
⑤年齢(任意)⑥性別(任意)

■ 申し込み・問い合わせ

札幌市生涯学習センター事業課

〒063-0051 札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 地下鉄東西線「宮の沢駅」直結

TEL：011-671-2311 FAX：011-671-2334 https://chieria.slp.or.jp/
※毎月第2月曜日（祝日の場合は翌火曜日）は、休館日となります。
※締め切り後も定員に空きがある場合は、先着順で受け付けいたします。 お電話にてお問い合わせください。

ちえりあ１階
メディアプラザ

（9：00～19：30）

はがきFAX ホームページ

こちらからも
お申し込み
できます!!

さっぽろ市民カレッジ
2022秋期

定員

30名
受講料

3,000円

オンライン会議が
苦手な方必見！

12/

13：00
▼

15：00

10,24〔土〕

上手に使いこなすためのポイント

12/10 12/24

【講義と質疑応答】
対面とオンライン、コミュニケーションの

決定的な違いとは？

【オンラインあるある体験会】
実際に起こりえるシチュエーションを
体験し、改善策を見出します。

ZOOM
開催

人間関係を良好に保つための「聞き方・話し方・映り方」を体験!
オンラインでも対面と変わらない信頼感・安心感を持って向き合え
るようになることを目指します！

講師

北海道医療大学
非常勤講師

長谷川 聡


